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 “Ma Gesù le rispose: "Marta, Marta, tu ti 

preoccupi e ti agiti per molte cose, ma una 
sola è la cosa di cui c'è bisogno Maria si è 
scelta la parte migliore, che non le sarà 

tolta” 

 

 

 

  

MARTA E MARIA 

 

 

Preghiera e canto iniziale 

 

La Parola  

Vangelo Luca 10, 38-42 

“Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, lo accolse nella sua casa. Essa 

aveva una sorella, di nome Maria, la quale, sedutasi ai piedi di Gesù, ascoltava la sua parola; Marta invece era 

tutta presa dai molti servizi. Pertanto, fattasi avanti, disse: "Signore, non ti curi che mia sorella mi ha lasciata 

sola a servire? Dille dunque che mi aiuti". Ma Gesù le rispose: "Marta, Marta, tu ti preoccupi e ti agiti 

per molte cose, ma una sola è la cosa di cui c'è bisogno. Maria si è scelta la parte migliore, che non 

le sarà tolta". 

 

Brani biblici 

Salmo 63 

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, 
di te ha sete l'anima mia, 
a te anela la mia carne, 
come terra deserta, 
arida, senz'acqua. 
 
Così nel santuario ti ho cercato, 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
 
Poiché la tua grazia vale più della vita, 
le mie labbra diranno la tua lode. 
 
Così ti benedirò finché io viva, 

nel tuo nome alzerò le mie mani. 
 
Mi sazierò come a lauto convito, 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
 
Quando nel mio giaciglio di te mi ricordo 
e penso a te nelle veglie notturne, 
 
a te che sei stato il mio aiuto, 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 
 
A te si stringe l'anima mia 
e la forza della tua destra mi sostiene. 
 
 

 

 

 

 



Giovanni 2,3-5 

Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: "Non hanno più 
vino". E Gesù rispose: "Che ho da fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora". 
La madre dice ai servi: "Fate quello che vi dirà" 

 

Luca 9, 12-13 

Il giorno cominciava a declinare e i Dodici gli si avvicinarono dicendo: "Congeda la 
folla, perché vada nei villaggi e nelle campagne dintorno per alloggiare e trovar cibo, 
poiché qui siamo in una zona deserta". Gesù disse loro: "Dategli voi stessi da mangiare" 

 

Invito: si suggerisce di cogliere la connessione tra i brani che vengono proposti 

 

Dal  Libro della Fraternità “Dalla Parola un’esperienza”  1984 – 4 ottobre 2009”  p.51 

“L’idea (di dar vita al gruppo famiglie), trasformata in esigenza, è nata dalle prime coppie sposate che, 

volendo continuare il cammino spirituale intrapreso da ragazzi, hanno manifestato il loro desiderio. Era una 

cosa nuova per la Fraternità, mai pensate prima di allora.  Il cammino maturato nella preghiera ha portato a 

recepirla come una vera e propria chiamata e una risposta anche ai bisogni attuali della Chiesa e del mondo. 

Ci siamo buttati nell’avventura senza un progetto chiaro e definito ma che si è chiarificato strada facendo…e 

questo ha confermato che Dio lo voleva” (Padre Marzio) 

*** 

 
Domande 
 

• In questo momento della tua vita di cosa avverti di più il bisogno? 

 

• Sei attento anche ai bisogni degli altri? 

 

• Gesù dice: “di una sola cosa c’è bisogno” Secondo te qual è? 

 

• Il cammino che vivi in Fraternità riesce a dare una risposta ai tuoi bisogni? 

 

• Durante l'Assemblea della Fraternità, negli interventi della Guida Spirituale e della 

Presidente, sono emerse due condizioni umane: "fragilità" e "smarrimento".  

 Cosa ne pensi? Hai delle proposte per superare queste difficoltà e per recuperare 

  l' "Entusiasmo"? 

 

 

Preghiera della Fraternità 

 

Canto finale a scelta 

  

 

 

 


