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Canto di esposizione: Sono qui a Lodarti 

Luce del mondo, nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami 
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 

Re della storia e Re nella gloria 
Sei sceso in terra fra noi 
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor – Rit. 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me– Rit. 

Non so quanto è costato a Te 
Morire in croce, lì per me (4 v.) – Rit. 

 

SALMO 65 Al maestro del coro. (da recitare a due cori 

Uomini e Donne, iniziano gli uomini) 

2 A te si deve lode, o Dio, in Sion; 
a te si sciolga il voto in Gerusalemme. 
 
3 A te, che ascolti la preghiera, 
viene ogni mortale. 
 
4 Pesano su di noi le nostre colpe, 
ma tu perdoni i nostri peccati. 
 
5 Beato chi hai scelto e chiamato vicino, 
abiterà nei tuoi atrii. 
Ci sazieremo dei beni della tua casa, 
della santità del tuo tempio. 
 
6 Con i prodigi della tua giustizia, 
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, 
speranza dei confini della terra 
e dei mari lontani. 
 

7 Tu rendi saldi i monti con la tua forza, 
cinto di potenza. 
 

8 Tu fai tacere il fragore del mare, 
il fragore dei suoi flutti, 
tu plachi il tumulto dei popoli. 
 

9 Gli abitanti degli estremi confini 
stupiscono davanti ai tuoi prodigi: 
di gioia fai gridare la terra, 
le soglie dell'oriente e dell'occidente. 
 

10 Tu visiti la terra e la disseti: 
la ricolmi delle sue ricchezze. 
Il fiume di Dio è gonfio di acque; 
tu fai crescere il frumento per gli uomini. 
Così prepari la terra: 
 

11 Ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, 
la bagni con le piogge 
e benedici i suoi germogli. 
i 

12 Coroni l'anno con i tuoi benefici, 
al tuo passaggio stilla l'abbondanza. 
 

13 Stillano i pascoli del deserto 
e le colline si cingono di esultanza. 
 

14 I prati si coprono di greggi, 
le valli si ammantano di grano; 
tutto canta e grida di gioia. 

 

Introduzione del Celebrante ai 3 momenti che 
guideranno la nostra preghiera di adorazione. 
 

EUCARESTIA – MISTERO D’AMORE 
 

Lettore 1 - 1Corinzi 11,23-34 

23 Io, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho 
trasmesso: il Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese 
del pane 24 e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il 
mio corpo, che è per voi; fate questo in memoria di me». 25 Allo 
stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo: 
«Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue; fate questo, 
ogni volta che ne bevete, in memoria di me». 26 Ogni volta infatti 
che mangiate di questo pane e bevete di questo calice, voi 
annunziate la morte del Signore finché egli venga. 27 Perciò 
chiunque in modo indegno mangia il pane o beve il calice del 
Signore, sarà reo del corpo e del sangue del Signore. 28 Ciascuno, 
pertanto, esamini se stesso e poi mangi di questo pane e beva di 
questo calice; 29 perché chi mangia e beve senza riconoscere il 
corpo del Signore, mangia e beve la propria condanna. 30 È per 
questo che tra voi ci sono molti ammalati e infermi, e un buon 
numero sono morti.  

(Nel silenzio avverto la presenza del Signore che mi guida alla 
riscoperta consapevole del mistero d’Amore Eucaristico) 

 Lettore 2 (breve pausa di meditazione dopo ogni frase)  

Come il Padre ha amato me, così anch' io ho amato voi. Rimanete 
nel mio amore. (Gv15,9) 

Nessuno ti ha condannata? Nemmeno io ti condanno (Gv8,11) 

Venite a me voi tutti, che siete affaticati e oppressi, ed io vi 
ristorero' (Mt11,28-30) 
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Tutti: Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 

 

EUCARESTIA OFFERTA DI SE’ 
 

Lettore 3: Fonti Francescane 182-184 IL VERBO DEL 
PADRE 

[182] Lui, che era ricco sopra ogni altra cosa, volle scegliere in 
questo mondo, insieme alla beatissima Vergine, sua madre, la 
povertà. 

[183] E, prossimo alla passione, celebrò la pasqua con i suoi 
discepoli, e prendendo il pane, rese grazie, lo benedisse e lo 
spezzò dicendo: " Prendete e mangiate, questo è il mio corpo". E 
prendendo il calice disse: " Questo è il mio sangue della nuova 
alleanza, che per voi e per molti sarà sparso in remissione dei 
peccati". Poi pregò il Padre dicendo: " Padre, se è possibile passi 
da me questo calice". E il suo sudore divenne simile a gocce di 
sangue che scorre per terra. Depose tuttavia la sua volontà nella 
volontà del Padre dicendo: " Padre, sia fatta la tua volontà; non 
come voglio io, ma come vuoi tu".  

 [184] E la volontà di suo Padre fu questa, che il suo figlio 
benedetto e glorioso, che egli ci ha donato ed è nato per noi, 
offrisse se stesso, mediante il proprio sangue, come sacrificio e 
vittima sull'altare della croce, non per sé, poiché per mezzo di lui 
sono state create tutte le cose, ma in espiazione dei nostri peccati, 
lasciando a noi l'esempio perché ne seguiamo le orme. E vuole 
che tutti siamo salvi per mezzo di lui e che lo riceviamo col cuore 
puro e col nostro corpo casto.  

(Nel silenzio avverto la presenza del Signore che mi guida alla 
riscoperta consapevole del mistero Dell’Offerta di se Eucaristico) 

Lettore 4 (breve pausa di meditazione dopo ogni frase)  

 
Per questo il Padre mi ama, perché io offro la mia vita (Gv10,17-
18) 
 
Il figlio dell'uomo infatti non è venuto per essere servito, ma per 
servire e dare la propria vita in riscatto per molti (Mc10,45) 
 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come 
io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la 
vita per i propri amici (Gv15,12-13) 
 

Tutti: Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 

 

 
 
 

EUCARESTIA COMUNIONE 
 

Lettore 5 Sacramentum caritatis di Benedetto XVI n.52 

Il Concilio Vaticano II aveva posto giustamente una particolare 
enfasi sulla partecipazione attiva, piena e fruttuosa dell’intero 
Popolo di Dio alla Celebrazione eucaristica. … 

In realtà, l’attività di partecipazione auspicata dal Concilio deve 
essere compresa in termini più sostanziali, a partire da una più 
grande consapevolezza del mistero che viene celebrato e del suo 
rapporto con l’esistenza quotidiana. Ancora pienamente valida la 
raccomandazione della Costituzione conciliare Sacrosanctum 
Concilium, che esortava i fedeli a non assistere alla liturgia 
eucaristica “come estranei o muti spettatori” ma a partecipare  
“all’azione sacra consapevolmente, piamente e attivamente” Il 
Concilio proseguiva sviluppando la riflessione: i fedeli “formati 
dalla Parola di Dio, si nutrano alla mensa del Corpo del Signore; 
rendano grazie a Dio, offrendo la vittima senza macchia, non 
soltanto per le mani del sacerdote, ma insieme con lui, impariamo 
ad offrire se stessi, e di giorno in giorno, per mezzo di Cristo 
Mediatore siano perfezionati nell’unità con Dio e tra di loro”. 

(Nel silenzio avverto la presenza del Signore che mi guida alla 
riscoperta consapevole del mistero della Comunione Eucaristica) 

Lettore 6 (breve pausa di meditazione dopo ogni frase)  

Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli, se avrete amore 
gli uni per gli altri (Gv13,35) 

Perché tutti siano una cosa sola. Come tu Padre sei in me ed io in 
te, siano anch'essi in noi una sola cosa, perché il mondo creda che 
tu mi hai mandato (Gv17,21) 

In verità vi dico: ogni volta che avete fatto queste cose ad uno solo 
di questi miei fratelli più piccoli, l'avete fatto a me (Mt25,40) 

 

Canto: Gesu’ e la samaritana 

Sono qui, conosco il tuo cuore, 
con acqua viva ti disseterò. 
Sono io, oggi cerco te, 
Cuore a cuore ti parlerò, 
Nessun male più ti colpirà, 
Il tuo Dio non dovrai temere. 
Se la mia legge in te scriverò, 
Al mio cuore ti fidanzerò, 
E mi adorerai in Spirito e verità. 
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Omelia del celebrante 
 
INTERCESSIONI 
Preghiere spontanee di intercessione 
(intervallate da un canone proposto 
dai musicisti) 

 
Preghiera insieme – Padre Nostro 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Benedizione Eucaristica 
 

Canto durante la reposizione – RE DI GLORIA  
 
Ho incontrato te, Gesù, 
e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Tutto in te riposa, 
la mia mente, il mio cuore, 
trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia. 
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Dal tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato la vita per me. 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 

Tutto in te riposa, 
la mia mente, il mio cuore, 
trovo pace in te, Signor, 
tu mi dai la gioia vera. 
Voglio stare insieme a te, 
non lasciarti mai Gesù, 
Re di gloria, mio Signor. 

Dal tuo amore chi mi separerà... 

Dal tuo amore chi mi separerà. 
Io ti aspetto, mio Signor, 
Io ti aspetto, mio Signor, 
io ti aspetto, mio Re! 

 


