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Gli disse: «Esci e férmati sul monte alla presenza del Signore». Ed ecco che il Signore passo. Ci
fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al Signore, ma
il Signore non era nel vento. Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel

terremoto. 2Dopo il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco, il sussurro
di una brezza leggera. **Come |'udi, Elia si copri il volto con il mantello, usci e si fermo all'ingresso
della caverna.

Fonti 681

“Cercava sempre un luogo appartato, dove potersi unire non solo con lo spirito, ma con le singole membra, al suo Dio.

E se all'improvviso si sentiva visitato dal Signore, per non rimanere senza cella, se ne faceva una piccola col mantello.
E se a volte era privo di questo, ricopriva il volto con la manica, per non svelare la manna nascosta.

Sempre frapponeva fra sé e gli astanti qualcosa, perché non si accorgessero del contatto dello sposo: cosi poteva
pregare non visto anche se stipato tra mille, come nel cantuccio di una nave. Infine, se non gli era possibile niente di
tutto questo, faceva un tempio del suo petto.

Assorto in Dio e dimentico di se stesso, non gemeva né tossiva, era senza affanno il suo respiro e scompariva ogni altro
segno esteriore.”

Preghiera di San Francesco davanti al Crocifisso

_ _ carita perfetta
O alto e glorioso Dio, e umilta profonda.

illumina le tenebre e

Dammi, Signore,

del cuore mio. senno e discernimento
per compiere la tua vera

e santa volonta.

Dammi una fede retta,
speranza certa, Amen.

Come vivo il silenzio, la preghiera e il discernimento nel mio cammino
personale e di Fraternita?




